
Πρόγραμμα ημερίδας «Ευ ζην στο διαβήτη» 

Σάββατο 26 Φεβρουαρίου 2022 

 

9:15 Έναρξη-χαιρετισμός  

Δρ. Κονταξάκης Ευάγγελος, Διευθυντής, Campus Θεσσαλονίκης, Vice-Principal Research & 

Innovation, Dean of Graduate School 

 

Πρόληψη και διάγνωση σακχαρώδη διαβήτη 

Προεδρείο:  Δρ. Σοφιανίδης Γεώργιος, Dean, Faculty of Sport Sciences & Physical Education 

Δρ. Μαριλένα Γαρεφαλάκη, Programme Leader, BSc (Hons) Biomedical 

9:30 Ο ρόλος της άσκησης στην πρόληψη και ρύθμιση του Σακχαρώδη Διαβήτη 

Τσαχαλίνα Θεοφανεία, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής, MSc Exercise & Health Science, 

University of Bristol-U.K., MSc Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Α.Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης, 

Πρόεδρος Ένωσης Γονέων Παιδιών και Νέων με Διαβήτη, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής 

Ομοσπονδίας για το Διαβήτη, Μέλος Δ.Σ. Ένωσης Ασθενών Ελλάδας 

9:45 Ο ρόλος της διατροφής στην πρόληψη του Σακχαρώδους Διαβήτη 

Κοτζακιουλάφη Ευαγγελία, Διαιτολόγος – Διατροφολόγος B.Sc. , M.Sc. «Εφαρμοσμένη 

Διατροφή και Προαγωγή Υγείας» ΑΠΘ, Επιστημονική Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου 

Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ και ΠΜΣ «Νεότερες μέθοδοι και 

τεχνολογίες στην θεραπευτική αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη» 

10:00 Ζώντας με ΣΔ τύπου 1: επιπτώσεις στην ψυχολογία και στην ποιότητα ζωής των 

ασθενών  

Δρ. Αμαλία Ραπτοπούλου, Ιατρός, Ρευματολόγος, Md. PhD, MSUS specialist 

10:15 Η γενετική συνιστώσα του Σακχαρώδους Διαβήτη  

Δρ. Γεωργίτση Μαριάνθη, Επίκουρη Καθηγήτρια με γνωστικό αντικείμενο "Γενετική και 

μοριακή βάση ασθενειών" στο Τμήμα Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής του Δημοκριτείου 

Πανεπιστημίου Θράκης 

Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 1  

Προεδρείο: Δρ. Παγκάλος Εμμανουήλ, παθολόγος διαβητολόγος, Επιστημονικά υπεύθυνος 
διαβητολογικού κέντρου "Αρεταίος" και κλινικής "Θέρμη" Θεσσαλονίκη 

Δρ. Μπαλής Βασίλης, Programme Leader – MSc  Medical Genetics & Genomics, BSc (Hons) 
Podiatry 

10:30 Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 1  

Δρ. Πάγκαλος Εμμανουήλ, MD PhD, παθολόγος διαβητολόγος, Επιστημονικά υπεύθυνος 

διαβητολογικού κέντρου "Αρεταίος" και κλινικής "Θέρμη" Θεσσαλονίκη 

 



10:45 Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 1: μία αυτοάνοση ασθένεια ή περισσότερες μορφές; 

Δρ. Φουστέρη Γεωργία, Βιολόγος ερευνήτρια στο Νοσοκομείο Σαν Ραφαέλε στο Μιλάνο 

11:00 Ψυχολογική προσέγγιση και υποστήριξη των ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη 

τύπου 1 από την πλευρά του ειδικού  

Τζήμου Γλυκερία, Ψυχολόγος, Εκπαιδευτικός, Master in Business Administration (MBA) -  

Συμβουλευτική Ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη και των Οικογενειών τους 

11:15 Ο σχολικός νοσηλευτής και η αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 

στην σχολική κοινότητα. 

Τόζιος Σωτήρης, Νοσηλευτής Τ.Ε, Msc <<Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη>>, 

Εκπαιδευτικός  Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, Εσπερινό ΕΠΑ.Λ Καλλονής Λέσβου. 

11:30 Ο διαβήτης στη σχολική πραγματικότητα. Βιωματική - Εμπειρική προσέγγιση από 

την πλευρά του εκπαιδευτικού και του μαθητή  

Ιορδανίδης Βασίλης, Εκπαιδευτικός πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, MSc στην Ειδική 

Εκπαίδευση, Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιστορίας της εκπαίδευσης. 

11.45-12.00 Διάλειμμα 

 

Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2   

Προεδρείο: Κοντοπίδου Ειρήνη, Programme Leader, BSc (Hons) Dietetics 

Χατζηαγόρου Νικόλαος, Programme Leader, BSc (Hons) Occupational Therapy 

12:00 Σακχαρώδης διαβήτης κύησης: διάγνωση, αντιμετώπιση και μαιευτικές 

επιπλοκές. 

Δρ. Πετούσης Σταμάτιος, ΜD,MSc,PhD, ESGO Diploma, Μαιευτήρας-Χειρουργός 

Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ. 

12:15 Επίδραση του θηλασμού στο μητρικό μεταβολισμό: Διαχείριση Διαβήτη Τύπου 1 

μετά τον τοκετό. 

Δρ. Βουνάτσου Ειρήνη, Midwifery Lecturer at University of Bedfordshire & BFI University 

Lead 

12:30 Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2 και απώλεια σωματικού βάρους  

Γιαννούλακη Παρθένα, Κλινική Διαιτολόγος-Διατροφολόγος (Msc), Προϊσταμένη Τμήματος 

Διαιτολογίας-Διατροφής ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

12:45 Εργοθεραπευτικές παρεμβάσεις και συμβουλευτική σε άτομα με σακχαρώδη 

διαβήτη ηλικίας άνω των 60 ετών 

Γκιγκούδη Μαριάννα, Εργοθεραπεύτρια, πτυχιούχος τμήματος Εργοθεραπείας του ΤΕΙ 

Αθηνών, κάτοχος μεταπτυχιακού στην Ανθρώπινη Απόδοση και Υγεία, υποψήφια Διδάκτωρ 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας του Τμήματος  Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

 



 

 

Διαβητικό πόδι 

Προεδρείο: Δρ. Μανές Χρήστος, Παθολόγος – Διαβητολόγος, MD , PhD 

Δρ. Μπαλής Βασίλης,  Programme Leader – MSc  Medical Genetics & Genomics, BSc (Hons) 
Podiatry 

 

13:00 Διαβητικό πόδι: Εισαγωγή  

Δρ. Παπάνας Νικόλαος, Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος 

Διαβητολογικού Κέντρου-Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο 

Πανεπιστήμιο Θράκης, Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού, 

Αρχισυντάκτης The International Journal of Lower Extremity Wounds, Visiting Professor, 

German Diabetes Centre, Düsseldorf, Αντιπρόεδρος Diabetic Foot International 

13:15 Aποφόρτιση του διαβητικού ποδιού  

Ζολώτας Ευστράτιος, Ποδίατρος - Ποδολόγος , BSc (Hons) Podiatry, BSc Physics 

13:30 Φυσιοθεραπευτική προσέγγιση στην αντιμετώπιση του διαβητικού ποδιού 

Δρ. Πάγκαλος Μιχάλης, Φυσιοθεραπευτής, PT,MT, MSc, Επιστημονικός συνεργάτης 

Εργαστηρίου Αθλητιατρικής ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ 

13:45 Νοσηλευτική προσέγγιση στο διαβητικό πόδι  

Αθανάσιος Νικολαΐδης, Νοσηλευτής-Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων 

14.00-14.30 Διάλειμμα 

 

Στρογγυλό τραπέζι με γενικά ζητήματα που αφορούν το διαβήτη 

Προεδρείο: Κοντοπίδου Ειρήνη, Programme Leader, BSc (Hons) Dietetics 

Δρ. Λιάμπας Χρήστος, Programme Leader, BSc (Hons) Computing 

14:30 Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1  

Δρ. Χρήστος Μανές, Παθολόγος – Διαβητολόγος, MD , PhD 

14:45 Οικονομικά δεδομένα για τον Σακχαρώδη Διαβήτη στην Ελλάδα. 

Δρ. Βασιλική Κούννου, Οικονομολόγος, M.Sc., PhD  

15:00 Διατροφική εκπαίδευση παιδιών και εφήβων με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 

Ευστρατίου Έφη, Διαιτολόγος,  Επιστημ. Συνεργάτης Β΄Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ ΠΓΝΘ 

ΑΧΕΠΑ, Ιατρείο παιδιών και εφήβων με διαβήτη 

 



15:15 Διαβήτης: Από την παιδική ηλικία μέχρι την ενηλικίωση, παρουσίαση δράσεων 

δήμου Παύλου Μελά  

Αμανατίδου Χαρά, Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής Δήμου Παύλου Μελά                                

Κατερίνα Σουμπλή, Υπεύθυνη Δομής "Παιδική Ομπρέλα" Δήμου Παύλου Μελά 

15:30 Η Συμβολή της Πληροφορικής στην Αντιμετώπιση του Διαβήτη  

Δρ. Λιάμπας Χρήστος, Programme Leader/Καθηγητής Faculty of Computing, Μητροπολιτικό 

Κολέγιο Θεσσαλονίκης 

15:45-16:00 Συζήτηση-Αποφώνηση    


