
9:15	� Έναρξη-χαιρετισμός	

	 Δρ. Κονταξάκης Ευάγγελος, Διευθυντής,  
	 Campus Θεσσαλονίκης, Vice-Principal Research & Innovation, Dean of Graduate School

ΝΕΥΡΟΕΚΦΥΛΙΣΤΙΚΈΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΈΣ ΣΤΗΝ ΤΡΊΤΗ ΗΛΙΚΊΑ

Προεδρείο
Μουχταρόπουλος Αντώνης,  
Dean of Digital Learning & EdTech, Deputy Director (Academic), Thessaloniki campus
Αργυρώ Ζηκούλη, 
Programme Leader, BSc (Hons) Pscychology

9.30	 Γηριατρική κατάθλιψη: Διάγνωση, πρόληψη και αντιμετώπιση
	� Δρ. Δημήτρης Μπεκιαρίδης-Μόσχου, Νευροψυχολόγος της Μονάδας Αντιμετώπισης 

Νόσου Alzheimer «Άγιος Ιωάννης» της Ελληνικής Εταιρείας Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών

9.45	 Η άνοια στην Ελλάδα σήμερα: νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις
	� Δρ. Κωνσταντίνος Λυσίτσας, Νευρολόγος, Μετεκπαιδευθείς στην επιληψία-video 

εγκεφαλογράφημα στο Guys and St Thomas Hospital of London

10.00	� Αναγνώριση Προτύπων Νευροεκφυλισμού μέσω Βαθιάς Μάθησης  
στην Φυσιολογική και Παθολογική Γήρανση 
Παντελεήμων Χρίσκος Υπ. Διδάκτορας, Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής, Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ

10.15	� Η εξοικείωση με τα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης για ηλικιωμένους  
και περιθάλποντες 
Σταύρος Ζαφειρόπουλος, Μηχανικός Αυτοματισμού, Υπεύθυνος Τμήματος Υπολογιστών Μονάδας  
Αντιμετώπισης Προβλημάτων Νόσου Alzheimer «Αγία Ελένη».

Γηριατρική: πρόληψη και 
προαγωγή υγείας της τρίτης ηλικίας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΊΔΑΣ Σάββατο 7/05
9:30-14.00 



ΑΠΟΚΑΤΆΣΤΑΣΗ

Προεδρείο
Δρ. Σοφιανίδης Γεώργιος,  
Dean, Faculty of Sport Sciences & Physical Education
Δρ. Βικτώρια Μισαηλίδου,  
Programme Leader, BSc (Hons) Physiotherapy QMU

10.30	� Πτώσεις και τρίτη ηλικία- Πρόληψη- Αντιμετώπιση- Ο φυσικοθεραπευτής ως 
μέλος της διεπιστημονικής ομάδας

	 Καλλιόπη Σούλη, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc

10.45	 Η συμβολή της εργοθεραπείας στην τρίτη ηλικία
	 Κατερίνα Γκέσου, Εργοθεραπεύτρια, POT, MSc

11.00	 Προβλήματα λόγου και ομιλίας
	 Σόνια Τσίπη, Λογοπεδικός MSc 

11.15	 Κοινωνική γεροντολογία
	 Κωνσταντίνος Ίμβρος, Νοσηλευτής MSc

ΑΝΤΙΓΉΡΑΝΣΗ

Προεδρείο 
Δρ. Μαριλένα Γαρεφαλάκη,  
Programme Leader, BSc (Hons) Biomedical
Κοντοπίδου Ειρήνη,  
Programme Leader, BSc (Hons) Dietetics

11.30	� Οξειδωτικό στρες και απόκριση στις οξειδωτικές βλάβες του DNA  
κατά την γήρανση ανθρώπινων μεσεγχυματικών βλαστικών κυττάρων.

	� Δρ. Βασίλης Μπαλής, Βιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Programme Leader, BSc (Hons) Podiatry & MSc Μedical Genetics & Genomics

11.45	 Κυτταρική αντιγήρανση
	� Δρ. Γεωργία Κατσογριδάκη, Βαριατρική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Φυσικοπαθητικός 

Programme Leader, BSc (Hons) Dietetics, Larisa Campus 

12.00	 Οστεοπόρωση, ένα θέμα ολόκληρης της ελληνικής οικογένειας
	 Μέμη Τσεκούρα, Πρόεδρος Συλλόγου Σκελετικής Υγείας Πεταλούδα

12.15	 Οστεοαρθρίτιδα και οι νέες τεχνολογίες για τη διαχείριση του χρόνιου πόνου:  
	 Το πρόγραμμα TOUS INCLUDE
	 Νάντια Μάλλιου, Ψυχολόγος, Γενική Γραμματέας της ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  
	 και Μέλος του Δ.Σ. του Pain Alliance Europe

12.30	 Γήρανση και οστική πυκνότητα- άσκηση και λειτουργική προσαρμογή του οστού 
	 Δρ. Νίκος Τσορλάκης, Επιστήμων Φυσικής Αγωγής, Φυσικοθεραπευτής,  
	 Διδάκτορας Αθλητικών Επιστημών του ΤΕΦΑΑ - ΑΠΘ.



ΓΕΝΙΚΆ ΘΈΜΑΤΑ ΤΡΊΤΗΣ ΗΛΙΚΊΑΣ

Προεδρείο
Δρ. Μπαλής Βασίλης,  
Programme Leader, MSc  Medical Genetics & Genomics, BSc (Hons) Podiatry
Παπαδόπουλος Ιωάννης,  
Programme Leader, BSc Business & Economics

12.45	 Συνήθεις παθολογικές καταστάσεις στον γηριατρικό ασθενή
	 Δρ. Κων/νος Κουτσουφλιανιώτης, Ειδικός παθολόγος, Παθολογική Κλινική ΓΝΘ «Γ. Γεννηματάς»

13.00	 Διαταραχές όρασης στην 3η ηλικία
	 Μαρίνα Μπαντέκα, Χειρούργος Οφθαλμίατρος, Επιστημονικά Υπεύθυνη Μονάδας Ημερήσιας 
	 Νοσηλείας «Laser Microsurgery Vision Clinic-LMVision»

13.15	 Ελληνική οικονομία, γήρανση πληθυσμού και γηριατρική
	 Δρ. Κων/νος Μουτσιάνας, Διδάκτωρ Οικονομικών Επιστημών Α.Π.Θ.

13.30	 Γηριατρική και ποδιατρική
	 Βάσια Παπαδημητροπούλου, Ποδίατρος-Ποδολόγος

13.45	 Πρωτόκολλα κίνησης
	 Χάρης Σωτηράκης, Επιστήμων Φυσικής Αγωγής, MSc,  
	 Διδάκτορας Αθλητικών Επιστημών του ΤΕΦΑΑ - ΑΠΘ

14:00	 Συζήτηση-Αποφώνηση


