
ΤΊΤΛΟΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ / ΏΡΑ ΔΙΆΡΚΕΙΑ ΕΙΣΗΓΗΤΉΣ ΚΌΣΤΟΣ* ΧΏΡΟΣ

**Πρόληψη Τραυματισμών   
ΚΩΔ.: A2223SP02

Δευτέρα 06/02, 
10:00 - 13:00

3h Ελευθέριος Ταμβάκης 30 € ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ

**Εφαρμοσμένη Βιοκινητική των 
Αθλητικών Κινήσεων   
ΚΩΔ.: A2223SP03

Τρίτη 07/02,  
10:00 - 13:00

3h Γεώργιος Πίγκος 30 € ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ

**Αθλητική Διατροφή  
ΚΩΔ.: A2223HE20

Τρίτη 14/02,  
10:00 - 14:00

4h Μαρία Μιχελή, 
Διαιτολόγος-
Διατροφολόγος Msc

40 € ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ

**Insole plantar pressure 
measurement system - Sport 
Application  
ΚΩΔ.: A2223HE15

Τετάρτη 15/02 
10:00 - 15:00

5h Δρ Γιάννης Γιάκας, 
Καθηγητής ΤΕΦΑΑ 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

50 € ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ

**Meet the Professionals   
ΚΩΔ.: A2223SP04

Τρίτη  28/02,  
14:30 - 18:30

4h Ηλίας Κυριακίδης, 
Αθλητικός διευθυντής

50 € Εγκαταστάσεις 
ΑΕΚ

**DEV U CARD: 90 €

σεμινάρια & workshops  
για την ανάπτυξη επαγγελματικών 
δεξιοτήτων & γνώσεων

6 → 17 Φεβρουαρίου 2023

DEVELOP  
YOUR SKILLS 

AND  
LEVEL UP  

YOUR  
CAREER!

σχολή aθλητισμου 
  πρόγραμμα campus αθήνας (Ακαδημίας 42)

Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε το:www.mitropolitiko.edu.gr

Υπάρχουν περιορισμένες θέσεις ανά σεμινάριο και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.
Οι συμμετέχοντες θα λάβουν Βεβαιώσεις Παρακολούθησης.

δηλώστε άμεσα τη συμμετοχή σας:
Κα Κυριακή Μαυρίκου, kmavrikou@mitropolitiko.edu.gr

*Η τιμή ισχύει αποκλειστικά για φοιτητές και αποφοίτους του Μητροπολιτικού Κολλεγίου και του ΙΕΚ ΑΚΜΗ.

Τα σεμινάρια που υποδεικνύονται με ** συμπεριλαμβάνονται στην κάρτα Developing U 


