
 
 
 

Προδιαγραφές παρουσίασης 

Παρακαλούμε ακολουθήστε τις ακόλουθες προδιαγραφές στην παρουσίαση της 

εργασίας σας: 

• Η διάρκεια κάθε παρουσίασης θα διαρκεί αυστηρά 10 λεπτά 

• Προτείνεται μέγεθος γραμματοσειράς μεγαλύτερο του 30, για εύκολη 

ανάγνωση του κειμένου. 

• Το κείμενο στις διαφάνειες να είναι λιτό και ουσιαστικό. Κατά την 

παρουσίαση, δε θα πρέπει ο εισηγητής να κάνει απλή ανάγνωση του 

κειμένου, αλλά θα πρέπει να προσθέτει περισσότερες πληροφορίες ή να 

επαναδιατυπώνει τις έννοιες με δικές του εκφράσεις. 

• Σε κάθε διαφάνεια η πληροφορία που δίνεται με κείμενο να περιορίζεται στα 

κύρια σημεία, δηλαδή να διατυπώνεται επιγραμματικά και να δομείται σε 

bullets. 

• Στην τελευταία διαφάνεια να αναγράφεται η βιβλιογραφία. 

• Ιδιαίτερη σημασία πρέπει να δοθεί στην αντίθεση ανάμεσα στο φόντο και 

στα γράμματα κάθε διαφάνειας. Συνίσταται να επιλέγετε ανοιχτόχρωμο 

φόντο με σκούρα γράμματα. Σε περίπτωση που επιλέξετε σκουρόχρωμο 

φόντο πρέπει οπωσδήποτε η αντίθεση με τα γράμματα να είναι έντονη, διότι 

διαφορετικά δεν είναι ευανάγνωστα. 

• Για τις παρουσιάσεις που θα γίνουν μέσω του Microsoft Teams, 

παρακαλούμε να κάνετε αρκετές πρόβες πριν τη διεξαγωγή της παρουσίασης 

στο Συμπόσιο, ώστε να εξοικειωθείτε με τα ηλεκτρονικά μέσα, τον 

ηλεκτρονικό τρόπο παρουσίασης και τη χρήση της πλατφόρμας. 

• Είναι πολύ σημαντικό να παρευρίσκεστε και να είστε συνδεδεμένοι στο 

Microsoft Teams τουλάχιστον 20΄ πριν την έναρξη της παρουσίασής σας. 

Επίσης, βεβαιωθείτε ότι η κάμερα και ο ήχος λειτουργούν σωστά. 

• Για οτιδήποτε επιπλέον χρειαστείτε, μπορείτε να απευθυνθείτε στους 

υπεύθυνους των προγραμμάτων σας ή στο ακόλουθο email: 

sris@mitropolitiko.edu.gr   
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