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ŠœŁ¡Žfl‚

€¿´¿ÃÆ±¹Á¿ fiÅ½±¹ºÉ½(ÃÄ·½ Ł»»±´±:

¦É½µÂ, ‚½±³ºµÂ 
º±¹ €Á¿¿ÀÄ¹ºµÂ

Š¼µÁ¯´± ±Æ¹µÁÉ¼�½· ÃÄ¿
À¿´ÌÃÆ±¹Á¿ ³Å½±¹ºÎ½ ¼µ
±Æ¿Á¼® Ä·½ €±³ºÌÃ¼¹± 
Š¼�Á± Ä·Â fiÅ½±¯º±Â.




€µÁ¹µÇÌ¼µ½¿ Š¼µÁ¯´±Â
Στρογγυλή  τράπεζα με Ελληνίδες 
και Διεθνείς αθλήτριες

Πάνελ συζήτησης με εκπροσώπους 
συλλόγων, αθλητικούς παράγοντες 
και προπονητές/προπονήτριες

Συμμετοχή του Π.Σ.Α.Π.Π.

Ανοιχτή συζήτηση με το κοινό  
και Q&A

Δικτύωση μεταξύ των 
συμμετεχόντω

07.03.2026 | 10:00
Campus ‚œ‚¡�¥£Ž�¥ 

£©¡�¥ 74



flµÂ Ä¿ ±½±»ÅÄ¹ºÌ(ÀÁÌ³Á±¼¼± 


ŠœŁ¡Žfl‚

€¿´¿ÃÆ±¹Á¿ fiÅ½±¹ºÉ½ ÃÄ·½ Ł»»±´±:
¦É½µÂ, ‚½±³ºµÂ º±¹ €Á¿¿ÀÄ¹ºµÂ

£¬²²±Ä¿ 07.03.2026 Campus ‚œ‚¡�¥£Ž�¥ 

10:00 - 10:15 | €Á¿Ã�»µÅÃ· - Ł³³Á±Æ�Â€

10:15 - 10:30 | ‹½±Á¾· - §±¹ÁµÄ¹Ã¼¿¯ º±¹ À»±¯Ã¹¿ Ä·Â ·¼µÁ¯´±Â€

10:30 - 11:45 | Round Table ‚¸»·ÄÁ¹Î½ (Ł»»·½¯´µÂ & fl¹µ¸½µ¯Â)€
«Š ÀÁ±³¼±Ä¹ºÌÄ·Ä± Ä¿Å À¿´¿ÃÆ±¯Á¿Å ³Å½±¹ºÎ½: (µ¼Àµ¹Á¯µÂ, ±½¬³ºµÂ, ÀÁ¿ÄµÁ±¹ÌÄ·ÄµÂ»€ (ıÍº»¿Â 1: «€ÎÂ µ¯½±¹ Ã®¼µÁ± · º±¸·¼µÁ¹½ÌÄ·Ä±;» (ÅÀ¿´¿¼�Â, ¹±ÄÁ¹º® ÅÀ¿ÃÄ®Á¹¾·, ÃÅ½¸®ºµÂ ±³Î½É½, ¹Ã¿ÁÁ¿À¯± ¼µ ÃÀ¿Å´�Â/µÁ³±Ã¯±).€
ıÍº»¿Â 2: «¤¹ ÇÁµ¹¬¶µÄ±¹ ¬¼µÃ± ³¹± ½± À¬¼µ ¼ÀÁ¿ÃÄ¬;» (ÀÁ±ºÄ¹º�Â »ÍÃµ¹Â, ÀÁ¿ÄµÁ±¹ÌÄ·ÄµÂ, µ»¬Ç¹ÃÄ¿ À»±¯Ã¹¿ ±ÃÆ¬»µ¹±Â/ÃÄ®Á¹¾·Â).







11:45 - 12:00 | fl¹¬»µ¹¼¼± (15ˇ)
§ÁÌ½¿Â ³¹± networking, ±½Ä±»»±³® µÀ±ÆÎ½.


12:00 - 12:45 | €¬½µ» £Å»»Ì³É½/€±Á±³Ì½ÄÉ½€
«�Á³¬½ÉÃ·, ±½¬ÀÄÅ¾· º±¹ ²¹ÉÃ¹¼ÌÄ·Ä± Ä¿Å ³Å½±¹ºµ¯¿Å Ä¼®¼±Ä¿Â»€
Ÿµ¼±Ä¹º�Â: »µ¹Ä¿ÅÁ³¹ºÌ À»±¯Ã¹¿ Ä¿Å Ä¼®¼±Ä¿Â, ±½¸ÁÎÀ¹½¿ (´Å½±¼¹ºÌ/ÅÀ¿´¿¼�Â, µÀ¹º¿¹½É½¯± º±¹ ÀÁ¿²¿»®, (º±»�Â ÀÁ±ºÄ¹º�Â, ÃÅ½µÁ³±Ã¯µÂ.





12:45 - 13:25 | €¬½µ» €Á¿À¿½·ÄÎ½/€Á¿À¿½·ÄÁ¹Î½€
«€Á¿ÀÌ½·Ã·, µÀ¹²¬ÁÅ½Ã·, Å³µ¯± º±¹ µ¾�»¹¾· ÃÄ¿ À¿´ÌÃÆ±¹Á¿ ³Å½±¹ºÎ½»€
Ÿµ¼±Ä¹º�Â: ÀÁ¿À¿½·Ä¹ºÌÂ ÃÇµ´¹±Ã¼ÌÂ, ´¹±Çµ¯Á¹Ã· µÀ¹²¬ÁÅ½Ã·Â/ÀÁÌ»·È·Â ÄÁ±Å¼±Ä¹Ã¼Î½, ÅÀ¿ÃÄ·Á¹ºÄ¹º�Â ´¿¼�Â, ±½¬ÀÄÅ¾· ±¸»·ÄÁ¹Î½.




13:25 - 13:40 | €±Á�¼²±Ã· €.£.‚.€.€.€
«¥À¿ÃÄ®Á¹¾· º±¹ ÀÁ¿ÃÄ±Ã¯± ±¸»·ÄÁ¹Î½: À»±¯Ã¹¿, ±½¬³ºµÂ, µÀÌ¼µ½± ²®¼±Ä±» £Í½Ä¿¼· ÃÄ¿ÇµÅ¼�½· Ä¿À¿¸�Ä·Ã· ³¹± ´Å½±ÄÌÄ·ÄµÂ ÅÀ¿ÃÄ®Á¹¾·Â º±¹ ÀÁ±ºÄ¹º�Â º±ÄµÅ¸Í½Ãµ¹Â.




13:40 - 13:45 | ı»µ¯Ã¹¼¿ - £Å¼ÀµÁ¬Ã¼±Ä± º±¹ ÃÅ½�Çµ¹±€
£Í½¿È· 3-5 ²±Ã¹ºÎ½ Ã·¼µ¯É½, ±½±º¿¯½ÉÃ· µÀÌ¼µ½É½ ²·¼¬ÄÉ½ (´¯ºÄÅ¿ µÀ¹º¿¹½É½¯±Â, ±À¿ÃÄ¿»® ÃÍ½Ä¿¼¿Å summary report).




