
 

 
1 
 
 

 

Πρόεδρος Συμποσίου Έρευνας και Καινοτομίας Φοιτητών 

Δρ. Ευάγγελος Κονταξάκης, 
Deputy Principal Research and Innovation, Μητροπολιτικό 

Κολλέγιο, Διευθυντής Campus Θεσσαλονίκης 

 

Μέλη Οργανωτικής Επιτροπής Μέλη Επιστημονικής Επιτροπής 
 

 

Δρ. Ειρήνη Δασκαλάκη 

Deputy Director (Academic), 

Campus Κρήτης 

Δρ. Καλλιόπη Εικοσπεντάκη  

Deputy Director (Academic), Campus 
Αμαρουσίου 

Ελευθερία Θωμαΐδου 

Deputy Director (Academic),  
Campus Αθήνας 

Δρ. Raissa Kouznetsov 

Deputy Director (Academic), 
Campus Πάτρας 

Δρ. Πέννυ Μασούρα  

Deputy Director (Academic), 

Campus Πειραιά 

Αντώνης Μουχταρόπουλος 

Director, Virtual Campus  

Κωνσταντίνος Περδικάρης 

Deputy Director (Academic), 

Campus Ρόδου 

Δρ. Βάιος Σβόλος 

Deputy Director (Academic), 

Campus Λάρισας 

Δρ. Αιμιλίζα Στεφανίδου 

Deputy Director (Academic), Campus 
Θεσσαλονίκης 

 
Γραμματεία Συμποσίου: Νάντια Λιάμπου 

Γραμματεία Βραβεύσεων: Αγγελική Γκουτίδου  

 

Δρ. Βίκυ Γκόλτση 

Dean of Faculty of Psychology 

Δρ. Καλλιόπη Εικοσπεντάκη 

Dean of Faculty of Education & 

Human Sciences 

Δρ. Ντόρα Ζαρκάδη                             

Associate Dean of Faculty of Psychology 

Γιάννης Κεραμπός 

Dean of Faculty of Architecture, 

Engineering & Built Environment 

Χρήστος Κομισόπουλος 

General Co-ordinator Center of Inter Disciplinary 

Education & Research in Rehabilitation, Athens 

Θεόδωρος Μπενετάτος 

Dean of Faculty Hospitality and Tourism 

Δρ. Γεώργιος Μπουχουράς 

General Co-ordinator Center of Inter Disciplinary 
Education & Research in Rehabilitation, 

Thessaloniki 

Μαγδαληνή Ρεμούνδου 
Dean of Faculty of Culture &  
Communication Studies 

Δρ. Έλενα Σιαπάτη 
Dean of Faculty of Health & 

Rehabilitation Sciences  

Δρ. Δημήτρης Σκλαβούνος 

Dean of Faculty of Computing 

Δρ. Γεώργιος Σοφιανίδης 

Dean of Faculty of Sport Sciences 

& Physical Education 

Δρ. Γιώργος Χλιβερός 

Head of Division of Engineering

Μέλη Συμβουλευτικής Επιτροπής 
Δρ. Χριστίνα Παρασκευοπούλου, Διευθύνουσα Σύμβουλος, Alphabet Education, Μητροπολιτικό 

Κολλέγιο/ΙΕΚ ΑΚΜΗ 
Καθ. Ντίνος Αρκουμάνης, Πρόεδρος του Ακαδημαϊκού Συμβουλίου του Μητροπολιτικού Κολλεγίου 
Prof. Φώτης Παπαγεωργίου, Chief Academic Officer 



 

2 

 
 

 

 
Αναλυτικό Πρόγραμμα Συμποσίου 

 

 
Τετάρτη 13 Μαΐου 2026 
(Δια Ζώσης, Αμφιθέατρο Μητροπολιτικού Κολλεγίου, Εγνατίας 46 και μέσω live streaming/Microsoft Teams) 

Προσέλευση 17:30 

Έναρξη 18:00 

 

Χαιρετισμοί 

◼ Σταύρος Καλαφάτης, Υφυπουργός Ανάπτυξης, αρμόδιος για την Έρευνα και την Καινοτομία 

◼ Νικόλαος Τζόλλας, Αντιπεριφερειάρχης Ψηφιακής Διακυβέρνησης Περιφέρειας Κεντρικής 

Μακεδονίας 

 
 

Κεντρική Στρογγυλή Τράπεζα: 
  «Το Μονοπάτι της Καινοτομίας: Από τη Βασική στην Εφαρμοσμένη Έρευνα» 

 
Ομιλητές 

◼ Δρ. Ευάγγελος Κοσμίδης, CEO & General Partner at Loggerhead Ventures Fund 

◼ Δρ. Κωνσταντίνος Θεμιστοκλέους, Co-founder & CEO της Neurohive, ελληνική AgTech 

startup 

◼ Αναστάσιος Τζήκας, Πρόεδρος και Διευθύνων Σύμβουλος της Τεχνόπολης Θεσσαλονίκης &  

Επίτιμος Πρόεδρος του Συνδέσμου Επιχειρήσεων Πληροφορικής & Επικοινωνιών Ελλάδας (ΣΕΠΕ) 

◼ Δρ. Ευάγγελος Κονταξάκης, Πρόεδρος Συμποσίου Έρευνας και Καινοτομίας Φοιτητών, 

Deputy Principal Research and Innovation, Μητροπολιτικό Κολλέγιο, Διευθυντής Campus 

Θεσσαλονίκης 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://teams.microsoft.com/meet/310073375067246?p=TFrdb5Caxhns5THNOd
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Πέμπτη 14 Μαΐου 2026 
(Online μέσω Microsoft Teams) 

10:00-12:00 

Σχολή Υγείας - Επιστήμες Αποκατάστασης 
Τμήμα Φυσικοθεραπείας QMU, Τμήμα Φυσικοθεραπείας UEL, Μεταπτυχιακό τμήμα 

Αποκατάστασης, Τμήμα Εργοθεραπείας, Τμήμα Ποδιατρικής, Τμήμα Λογοθεραπείας 

1η Στρογγυλή Τράπεζα, Προεδρείο: Δρ Σταυρούλα Στουπή, Ακαδημαϊκή Υπεύθυνη του 

προγράμματος Διαιτολογίας, Campus Αμαρουσίου, Κωνσταντίνος Παπακωνσταντίνου, 

Associate Dean Division of Rehabilitation Sciences, Δρ Ελίνα Νιργιανάκη, Ακαδημαϊκή 

Υπεύθυνη Αττικής του προγράμματος Λογοθεραπείας 

 

10:00-10:15 - Keynote speaker: «Δυσφαγία στην Κλινική Πράξη: Αξιολόγηση, Κίνδυνοι και 

Διεπιστημονική Αντιμετώπιση» 

Βασιλική Κωστάκου, MSc I Λογοθεραπεύτρια | Ειδικός Δυσφαγίας & Διαχείρισης Τραχειοστομίας 

Γ.Ν.Ν.Θ.Α. Η ΣΩΤΗΡΙΑ I Μέλος IDDSI GREECE 

 
10:15-10:20 - Συμπεράσματα & Ερωτήσεις 

 
BSc (Hons) Physiotherapy QMU 

◼ 10:20-10:30 Διερεύνηση της συσχέτισης μεταξύ του Berg Balance Scale και λειτουργικών 

δραστηριοτήτων πρόκλησης ισορροπίας, σε ενήλικες 18-40 ετών με εγκεφαλική 

παράλυση-GMFCS II και ΙΙΙ. 

Ζωγραφούλα Βαϊνά, Μαρίνα Ντερστίλα, Μιχαέλα Παπαδοπούλου, Ελένη Πουμπουλίδου 

(4ο έτος, Campus Θεσ/νίκης) 

Αντώνης Κοντάκης (επόπτης) 

 
BSc (Hons) Physiotherapy UEL 

◼ 10:30-10:40 Ισορροπία και φόβος πτώσης σε άτομα με νόσο Parkinson. 

Μαρία-Ελένη Καλογιαννάκη, Νικόλαος Λυδάκης, Μάριος Ξημεράκης (2ο έτος, Campus 

Ηρακλείου)  

Δρ. Ζαχαρένια Γκολέμη, Λυδία Τερζάκη (επόπτριες) 

 
MSc Rehabilitation 

◼ 10:40-10:50 Μετάφραση, Διαπολιτισμική Προσαρμογή και Επικύρωση του Δείκτη Λειτουργικότητας 

Σπονδυλικής Στήλης 10-Ερωτήσεων (SFI-10) σε Έλληνες Ασθενείς με Μυοσκελετικές Διαταραχές 

Σπονδυλικής Στήλης.  

Κωνσταντίνος Φωκάς (απόφοιτος, Campus Αμαρουσίου) 

Χρήστος Κομισόπουλος (επόπτης) 

◼ 10:50-11:00 Η επίδραση προγράμματος τηλε-θεραπείας στο φόβο πτώσεων και στην ποιότητα 

ζωής ασθενών με νόσο Πάρκινσον.  

Νεκταρία-Αγγελική Κομισοπούλου (απόφοιτη, Campus Αμαρουσίου) 

Κωνσταντίνος Παπακωνσταντίνου (επόπτης) 

https://teams.microsoft.com/meet/310073375067246?p=TFrdb5Caxhns5THNOd
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BSc (Hons) Occupational Therapy 

◼ 11:00-11:10 Η επίδραση της Θεραπείας Αναπόλησης στα επίπεδα άγχους και στην 

προσωπική ταυτότητα ατόμων με άνοια: Ποσοτική μελέτη παρέμβασης. 

Αναστασία Παρασίδου (απόφοιτη, Campus Θεσσαλονίκης) 

Πελαγία Μενεμσιάδου (επόπτρια) 

◼ 11:10-11:20 Burnout και Εργοθεραπεία: Η επίδραση της επαγγελματικής εξουθένωσης στη 

συμμετοχή σε καθημερινές δραστηριότητες και στην ισορροπία έργων. 

Αγγελική Καρύδα (3ο έτος, Campus Αθήνας) 

Ελένη Ειρήνη Αλεβίζου (επόπτρια)  

 
BSc (Hons) Podiatry 

◼ 11:20-11:30 H κλινική χρησιμότητα της άμεσης και συνδυαστικής χρήσης real time PCR και 

καλλιέργειας στη διάγνωση της ονυχομυκητίασης. 

Δημήτρης Λίλα (4ο έτος, Campus Θεσ/νίκης) 

Μαρία Μωυσίδου (επόπτρια) 

◼ 11:30-11:40 Η επίδραση των προπονήσεων ‘Walking Basketball’ στην ισορροπία σε άτομα 

της τρίτης ηλικίας. Μια πρωτογενής ποσοτική μελέτη. 

Θωμαΐς Ζώη (4ο έτος, Campus Αθήνας) 

Ειρήνη Ταλιούρη, Γεώργιος Γκρίμας (επόπτες)  
 
BSc (Hons) Speech and Language Therapy 

◼ 11:40-11:50 Η επίδραση της χρήσης ψηφιακών οθονών στην ανάπτυξη λόγου. 

Ευαγγελία Μαράκη, Στυλιανή Ζουριδάκη, Σοφία Παπαδάκη (2ο έτος, Campus Ηρακλείου) 

Δρ. Ζαχαρένια Γκολέμη, Ειρήνη Πλουμίδη (επόπτριες)  

◼ 11:50-12:00 Η συμβολή του σκύλου θεραπείας στην ανάπτυξη πραγματολογικών 

δεξιοτήτων σε αυτιστικό παιδί: μελέτη περίπτωσης. 

Μαρία Ελένη Κουτούση (απόφοιτη, Campus Αμαρουσίου) 

Μελίνα Σοφία Αρμαγανίδου, Ειρήνη Γερμπανά (επόπτριες)  

 

 

12:00-12:30 – Διάλειμμα 
 

12:30-13:30 

Σχολή Υγείας - Επιστήμες Υγείας 
Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Τμήμα Διαιτολογίας, Τμήμα Μαιευτικής 

2η Στρογγυλή Τράπεζα, Προεδρείο: Δρ Μιχάλης Μώρος, Επικεφαλής Προγραμμάτων Υγείας, 
Campus Αθήνας 

 
BSc (Hons) Biomedical Science 

◼ 12:30-12:40 Προγνωστική αξία των πρώιμων μετεγχειρητικών επιπέδων PTH και ασβεστίου 

στην εμφάνιση κλινικής υποασβεστιαιμίας μετά από ολική θυρεοειδεκτομή σε γηριατρικούς 

ασθενείς. 
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Βασιλεία Μπανούρ (1ο έτος, Campus Πάτρας) 

Απόλλων Ζυγομαλάς (επόπτης) 

◼ 12:40-12:50 In vitro μελέτη της επίδρασης της βλέννας του Cornu aspersum στον 

χρόνο πήξης αίματος υγιών και διαβητικών αιμοδοτών.  

Γεωργία Καραογλάνη (4ο έτος, Campus Θεσ/νίκης) 

 Ιωάννης Τσαμεσίδης, Μαρία-Ελένη Γαρεφαλάκη (επόπες) 

 

BSc (Hons) Dietetics 

◼ 12:50-13:00 Διατροφικά πρότυπα και η συσχέτιση τους με την ποιότητα του ύπνου σε ενήλικο 

πληθυσμό. 

Αναστασία Μεσσήνη (4ο έτος, Campus Αμαρουσίου) 

 Δρ. Νίκη Μουρούτη, Δρ. Αναστάσιος Φωτίου (επόπτες) 

◼ 13:00-13:10 Η σχέση της διατροφικής εγγραμματοσύνης με τη συμμόρφωση σε συστάσεις 

υγιεινής διατροφής, σε ενήλικες στην Ελλάδα. 

Ευαγγελία Χατζάκη (4ο έτος, Campus Ηρακλείου) 

 Δρ. Ζαχαρένια Γκολέμη, Εμμανουήλ Γιακουμάκης (επόπτες) 

 

BSc (Hons) Midwifery 

◼ 13:10-13:20 Ανάπτυξη δείκτη έγκαιρης προγεννητικής φροντίδας. 

Αλεξάνδρα Αμανίδου, Μαρία Καραγκιοζίδου, Αναστασία Κεμπαπίδου, Μαρία Μακρογιαννάκη, Ελένη 
Μηντσίδου, Ελένη Νεφέλη Στίγγα (1ο έτος, Campus Θεσ/νίκης) 

Δρ. Γεώργιος Μπουχουράς (επόπτης) 

◼ 13:20-13:30 Πρόβλεψη κινδύνου μητρικής υγείας με χρήση τεχνικών μηχανικής μάθησης. 

Ελένη Σαμαρά (2ο έτος, Campus Θεσ/νίκης) 

Δρ. Γεώργιος Μπουχουράς (επόπτης) 
 

13:30-14:40 

Κέντρο Διεπιστημονικής Εκπαίδευσης και 

Έρευνας στην Αποκατάσταση (ΚΕΔΕΕΑ) 
Στρογγυλή Τράπεζα, Προεδρείο: κ. Χρήστος Κομισόπουλος, General Co-ordinator, Κέντρο 

Διεπιστημονικής Εκπαίδευσης & Έρευνας στην Αποκατάσταση, Αθήνα, Δρ. Γεώργιος 

Μπουχουράς, General Co-ordinator, Κέντρο Διεπιστημονικής Εκπαίδευσης & Έρευνας στην 

Αποκατάσταση, Θεσσαλονίκη 

 

13:30-13:45 - Keynote speaker: “Stiff or Soft? How trunk tissues redesign your spine” 
Adi Mithani - MD/PhD Candidate 
 
13:45-13:50 - Συμπεράσματα & Ερωτήσεις 
 

◼ 13:50-14:00 Ο ρόλος της διεπιστημονικότητας στην αποκατάσταση νευρολογικού περιστατικού: 

Μελέτη περίπτωσης. 

Frosina Nasufi (2ο έτος, Campus Αθήνας), Ασημίνα Μώρου, Ραφαέλλα Παπατόλιου (3ο έτος, 

Campus Πειραιά), Rebekah Chauhan (3ο έτος, Campus Αμαρουσίου), Llambi Mocka (3ο έτος, 
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Campus Αθήνας), Μαρία Αθανασοπούλου (4ο έτος, Campus Αμαρουσίου), Πηγή Κονίδα, 

Μαρία Κανναβού (4ο έτος, Campus Πειραιά), Αικατερίνη Σοφία Σάπκα (2ο έτος, Campus 

Αμαρουσίου) 

Χρυσούλα Τζουγκρανά, Εύα Κουτσαμπέλα, Ιούλιος Μεταξάς, Τζωρτζίνα Τέγου, Δέσποινα  

Μιγκάκη, Χάρις Παυλίδη (επόπτες) 

◼ 14:00-14:10 Συγκριτική μηχανική ανάλυση φυσιολογικού και οστεοπορωτικού σπονδύλου L3 με 

χρήση πεπερασμένων στοιχείων. 

Δημήτριος Ντάνος (5ο έτος, Campus Θεσ/νίκης) 

Στέφανος Κουπαράνης (επόπτης) 

◼ 14:10-14:20 Η επίδραση της οπτικής πληροφορίας στην ισορροπία σε γυναίκες άνω των 50 

ετών που συμμετέχουν σε Clinical Pilates: Πιλοτική μελέτη με τη δοκιμασία Romberg. 

Θάλεια - Ευσταθία Περδίκη (2o έτος, Campus Θεσ/νίκης) 

Δρ. Γεώργιος Μπουχουράς (επόπτης) 

◼ 14:20-14:30 Εμβιομηχανική αξιολόγηση και εξατομικευμένη παρέμβαση με ορθωτικά πέλματα 

σε αμφοτερόπλευρη πελματιαία απονευρωσίτιδα: Μελέτη περίπτωσης στο πλαίσιο διεθνούς 

κλινικής εκπαίδευσης. 

Νικολέτα Ματσούκα (4o έτος, Campus Αθήνας) 

Ελένη - Δέσποινα Παρμαξίζογλου (επόπτρια) 

◼ 14:30-14:40 Από τα ερευνητικά δεδομένα στην κλινική πράξη: Ανάπτυξη ψηφιακού συστήματος 

έγκαιρης ανίχνευσης κινδύνου σαρκοπενίας μετά από βαριατρική επέμβαση. 

Χρήστος Δούκας, Ανδρεάς Ταϊτζόγλου, Γιώργος Κάλλος (1o έτος, Campus Θεσ/νίκης) 

Δρ. Γεώργιος Μπουχουράς (επόπτης) 

 

14:40-15:00 – Διάλειμμα 
 

15:00-16:00 

Σχολή Επιστημών Αθλητισμού & Φυσικής Αγωγής 
Στρογγυλή Τράπεζα, Προεδρείο: Δρ. Γεώργιος Σοφιανίδης, Dean of Faculty of Sport Sciences & 
Physical Education 

 
BSc (Hons) Sports Coaching and Physical Education 

◼ 15:00-15:10 Μικροβιακή επιμόλυνση στο γυμναστήριο: Είναι τα γάντια άσκησης ένας 

πραγματικός φραγμός προστασίας; 

Αλέξανδρος Βελιάνης (1ο έτος, Campus Θεσ/νίκης) 

Δρ. Γεώργιος Μπουχουράς (επόπτης) 

◼ 15:10-15:20 H επίδραση της μηχανικής τάσης, με ισομετρικές και έκκεντρες συστολές, στη μυϊκή 

προσαρμογή: Συστηματική ανασκόπηση με έμφαση στην mTOR. 

Θεόδωρος Χρυσικόπουλος (4ο έτος, Campus Αθήνας) 

Χρυσάνθη Καρποδίνη (επόπτρια) 

◼ 15:20-15:30 Η επίδραση ενός συνδυαστικού προγράμματος ισχύος (πλειομετρίας) και 
διαλειμματικής προπόνησης υψηλής έντασης (HIIT) με παλίνδρομο τρέξιμο κατά τη διάρκεια της 
μεταβατικής περιόδου στη νευρομυϊκή απόδοση και την ενδογενή παραγωγή ανδρογόνων σε 
επαγγελματίες ποδοσφαιριστές. 
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Πολύμνια Λιοπυράκη (2ο έτος, Campus Ηρακλείου) 

Δρ. Νικόλαος Κουνδουράκης (επόπτης) 

◼ 15:30-15:40 Διάκριση αερόβιας και αναερόβιας άσκησης μέσω φυσιολογικών σημάτων από 
φορητές συσκευές και μηχανική μάθηση. 

Στέφανος Ροδόπουλος (1ο έτος, Campus Θεσ/νίκης) 

Δρ. Γεώργιος Μπουχουράς (επόπτης) 

 
15:40-16:00 – Διάλειμμα 

 
16:00-18:00 

Διαγωνισμός Επιχειρηματικής Ιδέας 
Προεδρείο: Δήμητρα Στούμπου, Programme Leader MBA, ΒΑ (Hons) Business Management, 

Campus Αμαρουσίου 

Κριτική Επιτροπή: Dr. Andreas Georgantopoulos, Deputy Principal Academic Affairs 

Dr. Christos Patsiouras, Dean Faculty of Shipping and Transportarion 

Dr. Dimitris Sklavounos, Dean of Faculty of Computing 

 

16:00-16:15 - Keynote speaker: The Greek Startup Cosmos: How will you stand out? 

Κωνσταντίνος Κίσσας, Business Development & Operations Director στο Envolve 

Entrepreneurship 

 

Campus Αμαρουσίου 

◼ 16:15-16:30 IWasThere (IWT) - Turning Real Moments into Real Connections. 

Άρτεμις Δημητριάδη, Κωνσταντίνος Γκότσης, Χριστόφορος Τζεβελέκης, Παναγιώτης Τζήμος 
 

Campus Αθήνας 

◼ 16:30-16:45 Reserv-it 

Κωνσταντίνος Κουρτζίδης, Θοδωρής Ζαραδούκας, Αλέξανδρος Κιμπινάϊ, Μαρία 

Κατσιμπέρη, Ευγενία Κλάδη 

 

Campus Θεσσαλονίκης 

◼ 16:45-17:00 Eidolon Interactive: Ζωντανεύοντας την Ιστορία - Το Λειτουργικό Σύστημα του 

Μουσείου του Μέλλοντος. 

Ανδρέας Καμτσικλής, Παναγιώτης Τσακίρης, Πέτρος Αποστόλου, Σοφία Χρυσοχοΐδου, Σαμπίνα 
Στουρμπάμπινα, Στέλλα Χατζηγεωργίου 

 
Campus Πειραιά 

◼ 17:00-17:15 TravelMateAI: Ο προσωπικός σας σύμβουλος 

Μιχάλης Σαχιτζής, Βασιλική Ταγκαλίδη 

 
Campus Ρόδου 

◼ 17:15-17:30 The designated driver: Η Προσωποποιημένη υπηρεσία με στόχο την ασφαλή 
μεταφορά του οδηγού και του οχήματός του 
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Αλέξια Γκιάτα, Γιώργος Κλαδογένης, Αναστασία Κόζα, Στέλιος Μανωλακιός, Ειρήνη 
Παπαναστασίου 

 
17:30-18:00 – Διάλειμμα 
 
 
18:00-19:00 

Σχολές Διοίκησης Επιχειρήσεων και Οικονομικών, 

Τουρισμού 
Στρογγυλή τράπεζα, Προεδρείο: Θεόδωρος Μπενετάτος, Dean of Faculty Hospitality and Tourism 

 

18:00-18:15 - Keynote speaker: «Ταξιδεύοντας μέσα στην κρίση: Ο Τουρισμός σε έναν αβέβαιο 
κόσμο» 
Δρ. Δημήτρης Διαμαντής - Vice President, Academic Affairs, City university Qatar, In partnership 
with Ulster University  

 
18:15-18:20 - Συμπεράσματα & Ερωτήσεις 

 
BA (Hons) International Hospitality and Tourism Management  

◼ 18:20-18:30 Από την έμπνευση στην απόφαση: Η επίδραση των Social Media και των 

Online Reviews στις τουριστικές επιλογές.  

Ελένη Παπουρά, Μαρία Στάλα (2ο έτος, Campus Ρόδου) 

Ευδοκία Κυρίκου, Μανώλης Μερμηγκούσης (επόπτες)  

◼ 18:30-18:40 ‘Πράσινες’ προσδοκίες ή πραγματική αξία; Ψηφιακή ανάλυση της προθυμίας 

πληρωμής των τουριστών για αειφόρα ξενοδοχεία.  

Εμαννουήλ Διβάνης (1ο έτος, Campus Ρόδου) 

Κυριαζής Μιχαήλογλου (επόπτες)  

 
BA (Hons) Business Management  

◼ 18:40-18:50 Επανεξέταση του "Κανόνα 4%" υπό εναλλακτικές αγορές, νομισματικές βάσεις και 

υποθέσεις κόστους: μια βαθμονομημένη προσομοίωση κινδύνου ακολουθίας αποδόσεων. 

Αναστασία Κυριαζή (4ο έτος, Campus Πάτρας), Δρ. Πάρις Ζαχούρης 

 

BSc (Hons) Accounting and Finance  

◼ 18:50-19:00 Δυναμική διαχείριση αποθεμάτων και Τεχνητή Νοημοσύνη: Εφαρμογή & στάσεις. 

Αναστάσιος Καπούλας (3ο έτος, Campus Θεσ/νίκης)  

Κωνσταντίνος Βαρβαρόπουλος (επόπτης) 
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Παρασκευή 15 Μαΐου 2026 
(Online μέσω Microsoft Teams) 

10:00-12:40 

Σχολή Ψυχολογίας 
Στρογγυλή Τράπεζα, Προεδρείο: Δρ. Βίκυ Γκόλτση, Dean of Faculty of Psychology, Δρ, Ντόρα 
Ζαρκάδη, Associate Dean of Faculty of Psychology 

 
10:00-10:15 - Keynote speaker: «Η σημασία της Ποιοτικής Έρευνας στην ψυχοθεραπεία:  εμπειρία, 

αφήγηση και διεργασία αλλαγής» 

Τσαμπίκα Μπαφίτη, Κλινική & Σχολική ψυχολόγος Ι Ψυχοθεραπεύτρια Οικογενειακή Θεραπεύτρια 
(ECP) Ι Πρόεδρος της Εκ των Ένδον-Χώρος Συμβουλευτικής & Ψυχοθεραπείας Ι Επιστημονική Συν-
υπεύθυνη του Λόγω Ψυχής – Ινστιτούτο Εκπαίδευσης και Έρευνας στη Συστημική Ψυχοθεραπεία Ι 
Πρόεδρος στο ΔΣ της ΕΕΨΕ 
 
10:15-10:20 - Συμπεράσματα & Ερωτήσεις 
 
MA Counselling and Psychotherapy 

◼ 10:20-10:30 H Μονογονεϊκότητα στη συμβουλευτική διαδικασία μέσα από τα μάτια του 

θεραπευτή. Μία ερμηνευτική φαινομενολογική ανάλυση. 

Νιόβη Κατουμά (απόφοιτη, Campus Αθήνας) 

Δρ. Μαριμπέλλα Βογοπούλου (επόπτρια) 

 

 

BSc (Hons) Psychology 

◼ 10:30-10:40 Η σχέση της επαγγελματικής εξουθένωσης και της εργασιακής ικανοποίησης 

στους εκπαιδευτικούς: Μια ποσοτική συσχετιστική μελέτη. 

Αλεξάνδρα Καραφύλλη (3ο έτος, Campus Θεσ/νίκης) 

Δρ. Γλυκερία Τσεντίδου (επόπτρια) 

◼ 10:40-10:50 Από την εξάντληση στη φυγή: Φωνές νέων εργαζομένων στην Ελλάδα για την 

κακοποίηση στην εργασία και την πολυδιάστατη "φυγή" τους. 

Ανελίντα Σκούρτι (1ο έτος, Campus Ηρακλείου) 

Δρ. Δήμητρα Σηφάκη-Πιστόλλα (επόπτρια) 

◼ 10:50-11:00 Εμπόδια και προκλήσεις που βιώνουν γυναίκες εργαζόμενες στην ισορροπία 

προσωπικής και επαγγελματικής ζωής: Μια ποιοτική διερεύνηση µέσω ηµι-δοµηµένων 

συνεντεύξεων και θεματικής ανάλυσης. 

Ασπασία – Σταματία Λυγνού (3ο έτος, Campus Αθήνας) 

Αναστασία Λουρίδα (επόπτρια) 

◼ 11:00-11:10 Η χρήση του χιούμορ ως στρατηγική αντιμετώπισης σε άτομα με καταθλιπτικά 

συμπτώματα: Μια ποιοτική μελέτη. 

Βασίλης Μπαλτζόγλου (3ο έτος, Campus Αθήνας) 

Δρ. Ηλέκτρα Λάζαρη (επόπτρια) 

◼ 11:10-11:20 Η εμπειρία της εργένειας υπό το πρίσμα άγαμων γυναικών Millennials: Μια 

φαινομενολογική προσέγγιση. 

https://teams.microsoft.com/meet/310073375067246?p=TFrdb5Caxhns5THNOd
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Γεωργία Στεργίου (3ο έτος, Campus Αμαρουσίου) 

Μαρία Λουΐζα Χριστοπούλου (επόπτρια) 

◼ 11:20-11:30 Τεχνητή νοημοσύνη και ψυχική υγεία φοιτητών: Διερεύνηση του ρόλου των 

ψηφιακών εργαλείων τεχνητής νοημοσύνης στη διαχείριση άγχους στην προσωπική ζωή. 

Μαγδαληνή Γρηγοριάδου (2ο έτος, Campus Θεσ/νίκης) 

◼ 11:30-11:40 Η Σχέση της ενσυναίσθησης με τους τρόπους ηγεσίας. 

Μιχάλης Γαϊτανίδης (3ο έτος, Campus Θεσ/νίκης) 

Δρ. Κωνσταντίνος Αγάς (επόπτης) 

◼ 11:40-11:50 Τα στερεότυπα και οι προκαταλήψεις γύρω από την ψύχωση στους 

επαγγελματίες υγείας. 

Σοφία-Τσαμπίκα Λίτσιου, Αναστασία Κατίνα, Έλενα Κέρι, Μαριάννα Καρέλα, Μάρα Νάνι 

(2ο έτος, Campus Ρόδου) 

Μαρία Ξεπαπαδάκη (επόπτρια) 

◼ 11:50-12:00 Η ισορροπία μεταξύ εργασιακής ζωής και  ρομαντικών σχέσεων σε νέους 

ενήλικες 18 έως 30 ετών: Μια ποιοτική διερεύνηση μέσω ημι-δομημένων συνεντεύξεων και 

θεματικής ανάλυσης. 

Ευαγγελία Αθανασούδη (3ο έτος, Campus Αθήνας) 

Αναστασία Λουρίδα (επόπτρια) 

◼ 12:00-12:10 Όταν η σχέση δεν έχει όνομα: αυτοεκτίμηση και ικανοποίηση σε situationships 

και κλασσικές ρομαντικές σχέσεις. 

Ιωάννα Κουσουλάκου (1ο έτος, Campus Ηρακλείου) 

Δρ. Δήμητρα Σηφάκη-Πιστόλλα (επόπτρια) 

◼ 12:10-12:20 Νόημα ζωής και ψυχική ανθεκτικότητα: Ο διαμεσολαβητικός ρόλος της 

ρύθμισης συναισθημάτων και της διαφοροποίησης του εαυτού. 

Ιωάννης Σαραντής (3ο έτος, Campus Αμαρουσίου) 

Δρ. Σπυρίδων Λογοθέτης (επόπτης) 

◼ 12:20-12:30 Σχέση φοβιών και ποιότητας ζωής στους ενήλικες στην Ελλάδα: Μια μελέτη 

μικτής μεθοδολογίας. 

Λίντια Πάνο, Βασίλης Μιχαηλίδης (1ο έτος, Campus Ηρακλείου) 

Δρ. Δήμητρα Σηφάκη-Πιστόλλα (επόπτρια) 

 

 

Professional Doctorate in Psychology with Counselling Practice 

◼ 12:30-12:40 Φροντίζοντας αυτές που φροντίζουν: Διερευνώντας την εμπειρία της 

επαγγελματικής εξουθένωσης σε Ελληνίδες παιδιατρικές νοσηλεύτριες, ύστερα από την 

πανδημία του SARS-COV-2 - Μία ερμηνευτική φαινομενολογική ανάλυση. 

Ιωάννα-Μαρία Γκέρτσου (3ο έτος, Campus Αμαρουσίου) 

Δρ. Αιμιλιανός Σιδέρης (επόπτης) 

 

12:40-13:00 - Διάλειμμα 
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13:00-14:30 

Σχολή Παιδαγωγικών 
Στρογγυλή Τράπεζα, Προεδρείο: Δρ. Καλλιόπη Εικοσπεντάκη, Dean of Faculty of Education & 

Human Sciences 

 
13:00-13:15 - Keynote speaker: «Χτίζοντας Κοινωνική Συνοχή: Ο ρόλος της Ψυχοεκπαίδευσης και της 
Βιωματικής Μάθησης σε Συμπεριληπτικά Πλαίσια για Παιδιά Τυπικής και Μη τυπικής Ανάπτυξης» 

Κωνσταντίνος Κάτρης, Ιδιοκτήτης & CEO του Αεί Φέρειν 
 

13:15-13:20 - Συμπεράσματα & Ερωτήσεις 
 
BA (Hons) Early Childhood Education 

◼ 13:20-13:30 Η προβληματική συμπεριφορά των παιδιών στο νηπιαγωγείο και η διαχείριση 

αυτών από τους εκπαιδευτικούς. 

Αγορίτσα Μπίζιου (απόφοιτη, Campus Θεσ/νίκης) 

Παναγιώτα Νικόλτσιου (επόπτρια) 

◼ 13:30-13:40 Απόψεις εκπαιδευτικών προσχολικής ηλικίας και εκπαιδευτικών αγγλικής γλώσσας για 

την εισαγωγή των Αγγλικών στο Νηπιαγωγείο. 

Γεωργία Καργιωτάκη (3ο έτος, Campus Ηρακλείου) 

Δρ. Ασπασία Παναγιωτάκη-Ρώμα (επόπτρια) 

◼ 13:40-13:50 Απόψεις εκπαιδευτικών προσχολικής εκπαίδευσης για τη χρήση των Νέων 

Τεχνολογιών και η σχέση τους με την αναγνώριση και την υποστήριξη των συναισθημάτων των 

μαθητών. 

Έλενα Πασπαράκη, Μαρία Τσίχλα (3ο έτος, Campus Ηρακλείου) 

Δημήτριος Παπαδάκης (επόπτης) 

 
BA (Hons) Primary Education Studies 

◼ 13:50-14:00 Από τον Εγκέφαλο στην Τάξη: Μια νευροεπιστημονική προσέγγιση στη 

διδασκαλία των μαθητών με ΔΑΦ. 

Μαρία Δήμητρα Ηλιοπούλου (2ο έτος, Campus Πάτρας) 

Δρ. Ιωάννης Παπαποστόλου (επόπτης) 

 

MA in Special Educational Needs 

◼ 14:00-14:10 Η διερεύνηση της αποτελεσματικότητας της μεθόδου EULEXIA: The gift of 

Reading, σε ενήλικες που είχαν διαγνωστεί με ειδικές μαθησιακές δυσκολίες στην 

δευτεροβάθμια εκπαίδευση. 

Ελευθερία Βαρλάγκα (απόφοιτη, Virtual Campus)  

Λίνα Κατσίγκρη (επόπτρια) 
 

MA Leadership in Education 

◼ 14:10-14:20 Σχολική ηγεσία και συμπερίληψη στην εκπαίδευση. Το συμπεριληπτικό σχολείο 

στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση. 

Πασχαλίνα Τίκα (απόφοιτη, Virtual Campus)  

Δρ. Νικόλαος Βουδρισλής (επόπτης) 
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MA Child Psychology for Education 

◼ 14:20-14:30 Η συμβολή των ψηφιακών κοινωνικών ιστοριών στην ενίσχυση κοινωνικών 

δεξιοτήτων σε παιδιά με ΔΑΦ-μελέτη περίπτωσης μαθητή με ΔΑΦ. 

Ασπασία Σιμοπούλου (απόφοιτη, Virtual Campus)  

Δρ. Πολυξένη Κωνσταντινοπούλου (επόπτρια) 

 
14:30-16:00 

Σχολή Πληροφορικής 
Στρογγυλή Τράπεζα, Προεδρείο: Δρ. Δημήτρης Σκλαβούνος, Dean of Faculty of Computing 

 
14:30-14:45 - Keynote speaker: «Παρουσίαση του Εθνικού Κόμβου Eurodac» 

Δρ. Αναστάσιος Σαλής, Γενικός Διευθυντής Πληροφορικής και Επικοινωνιών, Υπουργείο Μετανάστευσης 
και Ασύλου 

 
14:45-14:50 - Συμπεράσματα & Ερωτήσεις 

 

BSc (Hons) Computer Science 

◼ 14:50-15:00 Ανάπτυξη εφαρμογής Andriod σάρωσης θυρών δικτύου με γραφικό περιβάλλον 

χρήστη σε Python. 

Ιωάννης Κακασάς (3ο έτος, Campus Αμαρουσίου)  

Διονύσιος Κυριακάκης (επόπτης) 

◼ 15:00-15:10 Ανάπτυξη IoT συστήματος απομακρυσμένου ελέγχου οχήματος με Web Interface και 

ζωντανή μετάδοση εικόνας χρησιμοποιώντας Arduino και Raspberry Pi. 

Ιωάννης Καλογερόπουλος (3ο έτος, Campus Αθήνας) 

Νεκτάριος Δεληγιαννάκης (επόπτης) 

◼ 15:10-15:20 Ανίχνευση απάτης σε πιστωτικές κάρτες με χρήση τεχνικών μηχανικής μάθησης. 

Λάζαρος Βουλιστιώτης (3o έτος, Campus Αμαρουσίου) 

Δρ. Γιώργος Λεκέας (επόπτης) 

◼ 15:20-15:30 Real-Time DCA Spot Trading Bot για αγορές κρυπτονομισμάτων με χρήση Bybit 

API και Γενετικού Αλγορίθμου Βελτιστοποίησης (NSGA-II). 

Παναγιώτης Γεωργακόπουλος (3o έτος, Campus Αμαρουσίου) 

Παναγιώτης Κοσμίδης (επόπτης) 

◼ 15:30-15:40 Art Beyond the Frame: Τρισδιάστατη και διαδραστική παρουσίαση έργων τέχνης. 

Σοφία Μαραγκάκη (3o έτος, Campus Αθήνας) 

Νεκτάριος Δεληγιαννάκης (επόπτης) 

◼ 15:40-15:50 Σχεδιασμός και υλοποίηση αυτόνομου ρομπότ χαμηλού κόστους με χρήση ROS2 

και SLAM σε ενσωματωμένο υλικό. 

Χρίστος Λαμπρόπουλος (3o έτος, Campus Αθήνας) 

Νεκτάριος Δεληγιαννάκης (επόπτης) 
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MSc Artificial Intelligence 

◼ 15:50-16:00 Ομαδοποίηση και ανάλυση θαλάσσιων παρατηρήσεων μεγάλης 

κλίμακας (Big Data) μέσω PySpark: Αποτυπώνοντας την κλιματική αλλαγή και 

τις γεωπολιτικές ανακατατάξεις. 

Αλέξιος Διονύσιος Διακογιάννης, Αλεξάνδρα Μητρόνικα, Νικόλας Μπογράκος 

(απόφοιτοι, Virtual Campus) 

Ιωάννης Μαθιουδάκης (επόπτης) 

 

16:00-16:30 - Διάλειμμα 

 
16:30-17:50 

Σχολή Αρχιτεκτονικής, Μηχανικών και Δομημένου 
Περιβάλλοντος 
Στρογγυλή Τράπεζα, Προεδρείο: κ. Γιάννης Κεραμπός, Dean of Faculty of Architecture, 
Engineering & Built Environment & Δρ. Γιώργος Χλιβερός, Head of Division of Engineering 

 
16:30-16:45 - Keynote speaker: “Nothing is Waste — Επανάχρηση Υλικών σε Μόνιμες και 
Εφήμερες Κατασκευές” 
Δημήτρης Καλέμης, Αρχιτέκτονας ΤΑΚΚΤ & Kalemis Architektur 
 
16:45-16:50 - Συμπεράσματα & Ερωτήσεις 

 
BA (Hons) Interior Design 

◼ 16:50-17:00 Resonant Micro Pavilions. 

Δήμητρα Σιφναίου, Αγγελική Σταυριανού (2ο έτος, Campus Θεσ/νίκης) 

Κατερίνα Βλαντώνη, Βασίλης Γενόπουλος (επόπτες) 

 

Εκπαιδευτήρια Μαντουλίδη 

◼ 17:00-17:10 InduNoise - Ακουστική Τεχνητή Νοημοσύνη στην Αιχμή για τη Βιομηχανία, τις 

Πόλεις και το Φυσικό Περιβάλλον. 

Ευστάθιος Μαυρίδης (Μαθητής Β’ Λυκείου) 

Παύλος Μαυρίδης (επόπτης) 

 
Ιntegrated Masters of Engineering (MEng Electrical & Electronic Engineering, MEng Mechanical 

Engineering & Manufacturing) 

◼ 17:10-17:20 Μονάδα ανάλυσης βλαβών πραγματικού χρόνου σε τριφασικά δίκτυα. 

Δημοσθένης Βενιζέλης (5ο έτος, Campus Θεσ/νίκης) 

Αθανάσιος Παπασταμούλης (επόπτης) 

◼ 17:20-17:30 Ανάλυση της επίδρασης εναλλακτικών καυσίμων στον ερπυσμό 

κυλίνδρου κινητήρα εσωτερικής καύσης με χρήσης CFD και FEA. 

Ηλιάνα Σίκου (5ο έτος, Campus Θεσ/νίκης) 

Στέφανος Κουπαράνης (επόπτης) 
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◼ 17:30-17:40 Ανάπτυξη ολοκληρωμένου συστήματος παρακολούθησης ραδονίου και 

τεκτονικής δραστηριότητας με Τεχνητή Νοημοσύνη για πρόβλεψη σεισμικού κινδύνου. 

Αθανασία Νουσιοπούλου (5ο έτος, Campus Θεσ/νίκης) 

Αθανάσιος Παπασταμούλης (επόπτης) 

◼ 17:40-17:50 Χρήση συνελικτικών νευρωνικών δικτύων για αναγνώριση ωτίτιδας από 

ιατρικές εικόνες. 

Βαρβάρα Κουτσίκου (5ο έτος, Campus Θεσ/νίκης) 

Αθανάσιος Παπασταμούλης (επόπτης) 

 

17:50-18:00 - Διάλειμμα 

 
18:00-18:40 

Σχολή Πολιτισμού και Επικοινωνίας 
Στρογγυλή Τράπεζα, Προεδρείο: Mαγδαληνή Ρεμούνδου, Dean of Faculty of Culture & 

Communication Studies 

 
18:00-18:15 - Keynote speaker: “From Fake News to Fake Lives" 
Δρ. Ελένη Ρεβέκα Στάιου, Επικοινωνιολόγος, Programme Leader BA (Hons) Media Production 
(Film Directing and Journalism) 

 
18:15-18:20 - Συμπεράσματα & Ερωτήσεις 
 
BA (Hons) Music Technology and Production 

◼ 18:20-18:30 Σύνθεση και παραγωγή μουσικής για δύο ταινίες κινουμένων σχεδίων 

μικρού μήκους. 

Αντωνία Πολύζου (3ο έτος, Campus Θεσ/νίκης) 

Δρ. Έφη Ράτσου (επόπτρια) 

 

BA (Hons) in Media Production - Journalism  

◼ 18:30-18:40 Η επικοινωνία ως επιθυμιακή διαδικασία. Αναθεωρώντας το μέσο, το μήνυμα 

και το κέντρο της επικοινωνίας. 

 Αλέξανδρος Κολοθάς (3ο έτος, Campus Θεσ/νίκης) 

 Δρ. Γεωργία Γιολτζίδου (επόπτρια) 
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SPECIAL EVENT 
(Δια Ζώσης, Αμφιθέατρο Μητροπολιτικού Κολλεγίου, Τσιμισκή 14 και μέσω live streaming/Microsoft Teams) 

 

19:30-20:30 - Πρεμιέρα Ταινίας: Σε πρώτη προβολή η πτυχιακή ταινία μικρού μήκους ‘At All 

Costs’ του απόφοιτου Χρήστου Πράντζαλου που κατέκτησε το βραβείο Best Student Film στο 

Διεθνές Φεστιβάλ των Καννών 2024 “Remember the Future” και το βραβείο Best Noir Film στο 

IndieX Film Festival του 2024. 

 

 

19:30-19:40 - Χαιρετισμοί 

◼ Δρ. Έφη Ράτσου, Programme Leader Music Technology & Media Production, 

Μητροπολιτικό Κολλέγιο, Campus Θεσσαλονίκης 

 

19:40 - Προβολή ταινίας 

 

Μετά το τέλος της προβολής θα ακολουθήσει συζήτηση με τον σκηνοθέτη, Χρήστο Πράντζαλο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://teams.microsoft.com/meet/310073375067246?p=TFrdb5Caxhns5THNOd
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Ε-Posters 
Πέμπτη 14/5, ώρα 10:00, έως Παρασκευή 15/5, ώρα 20:30 

Δυνατότητα online παρακολούθησης των e-Posters εδώ 

Σχολή Υγείας - Επιστήμες Αποκατάστασης 

◼ Όταν η ακαδημαϊκή ανασφάλεια εκφράζεται στο σώμα: το Impostor Syndrome ως 

παράγοντας μυϊκής έντασης στους φοιτητές. 

Σοφία-Τσαμπίκα Λίτσιου, Μαριάννα Καρέλα, Μαρίσα Τόλιου, Σεβαστή Παπαγιώργη, 

Μιχάλης Μπουλαφέντης, Άννα Μαρία Πεζούβανη, Βασιλική Κοτσιφού (2ο έτος, Campus 

Ρόδου), Σπύρος Καστανιάς, Σεβαστός Πιζάνιας, Σταύρος Δράκος (1ο έτος, Campus 

Ρόδου) 

Μαρία Φτάκα, Κατερίνα Χατζηχριστοδούλου (επόπτριες) 

◼ Παθητική θεραπεία ή ενεργητική αποκατάσταση; Αντιλήψεις και προσδοκίες ασθενών στη 

φυσικοθεραπεία. 

Σεβαστή Παπαγιώργη, Άννα-Μαρία Πεζουβάνη, Βασιλική Κοτσιφού, Αναστάσιος Χαρινός 

(2ο έτος, Campus Ρόδου), Αικατερίνη Αρπατζή (3ο έτος, Campus Ρόδου) 

Κατερίνα Χατζηχριστοδούλου (επόπτρια) 

◼ Σωματική επίγνωση και ρύθμιση του άγχους: Διεπιστημονικές οπτικές ψυχολόγων και 

φυσικοθεραπευτών. Μια ποιοτική μελέτη με focus group. 

Marinos Bocaj (3ο έτος, Campus Ηρακλείου), Έλενα Δερμιτζάκη (1ο έτος, Campus 

Ηρακλείου) 

Λυδία Τερζάκη, Δρ. Δήμητρα Σηφάκη-Πιστόλλα (επόπτριες) 

◼ Αντιλήψεις γονέων και θεραπευτών για την επίδραση της μουσικοθεραπείας σε παιδιά με 

αυτισμό. 

Κωνσταντίνα Νικολάου (απόφοιτη, Campus Αμαρουσίου) 

Παναγιώτα Γιαννέλη (επόπτρια) 

◼ Η σύγκλιση Λογοθεραπείας, Ψυχολογίας, Προπονητικής και Φυσικοθεραπείας σε 

συνθήκη dual-task: μια διεπιστημονική προσέγγιση στη βελτίωση της απόδοσης και της 

αυτοεκτίμησης.  

Χρυσούλα Κατσαβού, Γεωργία Καραχάνη, Αργυρώ Χριστίνα Μαρκακιού, Σεβαστός 

Χρήστος Πιζάνιας, Σπυρίδων Άγγελος Καστάνιας, Ζηνοβία Χαλκίτη, Παρασκευή 

Βλαχοπούλου (1ο έτος, Campus Ρόδου), Γεώργιος Τσαουσάκης, Παναγιώτης Πάλλας, 

Γεωργία Πάλλα (2ο έτος, Campus Ρόδου), Μιχαλία Σοτρίλλη (3ο έτος, Campus Ρόδου),  

Μαρία Ξεπαπαδάκη (επόπτρια) 

◼ Συγκριτική αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας των εξατομικευμένων ορθωτικών 

πελμάτων και των υποδημάτων με σόλα τύπου rocker-bottom, με σκοπό την αναλγησία 

και τη βελτίωση βάδισης σε ενήλικες ασθενείς με Hallux Rigidus, μια συστηματική 

ανασκόπηση. 

Νικολέτα Ματσούκα (4ο έτος, Campus Αθήνας) 

Ειρήνη Ταλιούρη (επόπτρια) 

 

 

 

https://amcstudent-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/sris_mitropolitiko_edu_gr/IgAN35Qhiy2pRpbxww0KBYRyAanYdI1PU71Gd2jT3PVDO0w?e=myGlyY
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Σχολή Υγείας - Επιστήμες Υγείας 

◼ Συσχέτιση γενετικού πολυμορφισμού τoυ VDR με την εφηβική ιδιοπαθή σκολίωση. 

Ζωή Νιτσιοπούλου (3ο έτος, Campus Θεσ/νίκης) 

Μαρία Μωυσίδου (επόπτρια) 

◼ Μηχανισμοί μετα-μεταφραστικών τροποποιήσεων (PTMs) και ο ρόλος τους στον 

σακχαρώδη διαβήτη. 

Ροζαλίντα Λαμάϊ (4ο έτος, Campus Ηρακλείου) 

Νικολέτα Τριαντοπούλου (επόπτρια) 

 
Σχολή Πληροφορικής 

◼ Διαδραστική 3D Χαρτογράφηση. 

Αλέξανδρος Στίνγκα (3ο έτος, Campus Ηρακλείου) 

Γεώργιος Μάριος Κοκιάδης (επόπτης) 

◼ Ανάπτυξη διαδραστικής εφαρμογής επαγγελματικού 
προσανατολισμού με Chatbot και εκπαιδευτή/καθοδηγητή για 

μαθητές Γυμνασίου. 

Θεόδωρος Ζουμπλίος (3ο έτος, Campus Αμαρουσίου) 

Δρ. Πέτρος Λάλος (επόπτης) 

◼ Πλήρως Ομομορφική Κρυπτογράφηση (FHE) και Αποδείξεις 

Μηδενικής Γνώσης (ZK Proofs). 

Ματθαίος Βασσάλος (3ο έτος, Campus Αθήνας) 

Δρ. Βασίλης Άγγελος Στεφανίδης (επόπτης) 

◼ Ψηφιακή Εγκληματολογία με την χρήση εργαλείων sysinternals των Windows. 

Φανούριος Γεράσιμος Μηνιάτης (3ο έτος, Campus Αθήνας) 

Δρ. Βασίλης Άγγελος Στεφανίδης (επόπτης) 

◼ Συγκριτική ανάλυση των κλασικών πρωτοκόλλων δρομολόγησης και των σύγχρονων 

μηχανισμών δρομολόγησης σε δημόσια περιβάλλοντα cloud. 

Φωτεινή Σωτηρίου (3ο έτος, Campus Αθήνας) 

Διονύσιος Κυριακάκης (επόπτης) 

 
 
Σχολή Ψυχολογίας 

◼ Η επίδραση της γονικής σχέσης στις ενήλικες διαπροσωπικές σχέσεις: μια ποσοτική ανάλυση. 

Αθηνά Ζωγράφου (μεταπτυχιακή φοιτήτρια, Campus Θεσ/νίκης) 

Αναστασία Τζιλή (επόπτρια) 

◼ Επαγγελματική ικανοποίηση, σύγκρουση ρόλων και ψυχική υγεία: Μία ποσοτική μελέτη σε 
Έλληνες θεραπευόμενους. 

Δέσποινα Μπαλάτσα (μεταπτυχιακή φοιτήτρια, Campus Θεσ/νίκης) 

Παναγιώτα Νικόλτσιου (επόπτρια) 

◼ Εργασιακή ικανοποίηση και ποιότητα ζωής (Δημόσιος και Ιδιωτικός τομέας). 

Ιφιγένεια Καλλιόπη Αγγελοπούλου (3ο έτος, Campus Θεσ/νίκης) 

Δρ. Γλυκερία Τσεντίδου (επόπτρια) 
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◼ Δυσκολίες κατά την διάρκεια της θεραπευτικής διαδικασίας: Εμπειρίες ψυχολόγων. 

Κορνηλία Χριστοδουλοπούλου (μεταπτυχιακή φοιτήτρια, Campus Θεσ/νίκης) 

Κωνσταντίνος Σεβρής (επόπτης) 

◼ Η εφαρμογή της διαλεκτικής συμπεριφορικής θεραπείας για την ενίσχυση της συναισθηματικής 
ρύθμισης: Μια κλινική μελέτη περίπτωσης. 

Λυδία Γιαννέλη (μεταπτυχιακή φοιτήτρια, Campus Αθήνας) 

Δρ. Μαριμπέλλα Βογοπούλου (επόπτρια) 

◼ Μετά την φροντίδα: η πορεία του πένθους σε μη επαγγελματίες φροντιστές ατόμων με άνοια. 

Μαρία Μεντεσίδου (3ο έτος, Campus Θεσ/νίκης) 

Κωνσταντίνα - Φωτεινή Κυριάκου (επόπτρια) 

◼ Το βίωμα του δευτερογενούς τραύματος των ψυχοθεραπευτών τραυματοθεραπείας. 

Φραγκίσκα Βιδάλη (3ο έτος, Campus Αμαρουσίου) 

Μαρία Λουίζα Χριστοπούλου (επόπτρια) 

◼ Η επίδραση του τύπου γονικού δεσμού κατά την παιδική και εφηβική ηλικία στην ικανοποίηση από 
τις ρομαντικές σχέσεις στην ενήλικη ζωή και οι διαφορές φύλου: Μια μελέτη μικτής μεθοδολογίας. 

Χριστίνα Μαραγκάκη (3ο έτος, Campus Ηρακλείου) 

Δρ. Δήμητρα Σηφάκη-Πιστόλλα (επόπτρια) 

◼ Κλινική μελέτη περίπτωσης ειδικής φοβίας (F40.2): Παρέμβαση σε ενήλικα γυναίκα πρόσφυγα με 
φοβία αίματος. 

Χρυσούλα Πανάκη (μεταπτυχιακή φοιτήτρια, Campus Αθήνας) 

Δρ. Μαριμπέλλα Βογοπούλου (επόπτρια) 
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Δευτέρα 18 Μαΐου 2026 
(Online μέσω Microsoft Teams) 

Βραβεύσεις 
Κριτήρια επιλογής (πρωτοτυπία, μεθοδολογική προσέγγιση, παρουσίαση) 

 
1ο επίπεδο βραβεύσεων 

◼ Βραβεύσεις για την καλύτερη εργασία, ανά σχολή 

(Υγείας, ΚΕΔΕΕΑ, Επιστημών Αθλητισμού και Φυσικής Αγωγής, Διαγωνισμού 

Επιχειρηματικής Ιδέας, Διοίκησης Επιχειρήσεων και Οικονομικών, Τουρισμού, 

Ψυχολογίας, Παιδαγωγικών, Πληροφορικής, Αρχιτεκτονικής, Μηχανικών και 

Δομημένου Περιβάλλοντος, Πολιτισμού και Επικοινωνίας, Βραβείο καλύτερου e-Poster) 

 
2ο επίπεδο βραβεύσεων 

◼ Καλύτερη Ερευνητική εργασία Συμποσίου 

◼ Καλύτερη Καινοτόμα εργασία Συμποσίου 

 
Βεβαιώσεις παρακολούθησης 

◼ Θα δοθούν σε όλους όσοι παρακολουθήσουν τις εργασίες μίας σχολής και της Κεντρικής 

Στρογγυλής Τράπεζας που θα διεξαχθεί την Τετάρτη 13 Μαΐου 2026, 18:00-20:00 

 

 
Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να επισκεφθείτε την ιστοσελίδα του 11ου Συμποσίου εδώ 

https://teams.microsoft.com/meet/310073375067246?p=TFrdb5Caxhns5THNOd
https://www.mitropolitiko.edu.gr/sris2026/

